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O czym bedziemy méwié?

© Badz wola Twoja

e Przygotowanie do rozeznawania
@ Dlaczego warto badaé swoje serce?
@ Czym jest rozeznanie duchowe?
@ Jak objawia sie wola Boza?

© Warunki dobrego wyboru
@ Co jest przedmiotem wyboru

@ Natchnienia duchowe i stany duchowe
@ Czasy rozeznawania
@ Stan pocieszenia
@ Stan strapienia

© Metoda rozeznawania duchowego
@ Rozeznawanie indywidualne
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Ojcze nasz,

kl. Marcin Pawlicki CPPS

dz wola Twoja

/27



Ojcze nasz,
Ktoérys jest w niebie mego serca,
nawet gdy zdaje sie ono otchtania.
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w martwej ciszy mojej oniemiatej
niemocy.

kl. Marcin Pawlicki CPPS Badz wola Twoja /27



Ojcze nasz,

Ktoérys jest w niebie mego serca,
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nawet gdy zdaje sie ono otchtania.
Swiec sie Imie Twoje,

niech ono bedzie wyznawane

w martwej ciszy mojej oniemiatej
niemocy.

Przyjdz krélestwo Twoje,

gdy porzuci nas juz wszystko.
Badz wola Twoja,

nawet jesli nas zabija,

bo to, co jest dla nas tutaj
wyniszczeniem,

wschodzi Twoim zyciem w niebie.
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w martwej ciszy mojej oniemiatej
niemocy.

Przyjdz krélestwo Twoje,

gdy porzuci nas juz wszystko.
Badz wola Twoja,

nawet jesli nas zabija,

bo to, co jest dla nas tutaj
wyniszczeniem,

wschodzi Twoim zyciem w niebie.

Chleba naszego powszedniego daj

nam dzisiaj,
pozwdl i o to prosic,
bysmy nie pomieszali Ciebie z sobg,

lecz bySmy poznawali wcigz,
chociazby po naszym gtodzie,
jak bezbronnymi i btahymi
stworzeniami jesteSmy.
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lecz bySmy poznawali wcigz,
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stworzeniami jesteSmy.

Wyzwél nas z naszej winy

i strzez w godzinie préby od winy
i pokusy,
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nie wierzy¢ w Ciebie i w niepojete
drogi

Twojej mitosci.
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Ojcze nasz,

Ktoérys jest w niebie mego serca,
nawet gdy zdaje sie ono otchtania.
Swiec sie Imie Twoje,

niech ono bedzie wyznawane

w martwej ciszy mojej oniemiatej
niemocy.

Przyjdz krélestwo Twoje,

gdy porzuci nas juz wszystko.
Badz wola Twoja,

nawet jesli nas zabija,

bo to, co jest dla nas tutaj
wyniszczeniem,

wschodzi Twoim zyciem w niebie.
Chleba naszego powszedniego daj
nam dzisiaj,

pozwdl i o to prosic,

bysmy nie pomieszali Ciebie z sobg,

kl. Marcin Pawlicki CPPS

Badz wola Twoja

lecz bySmy poznawali wcigz,
chociazby po naszym gtodzie,

jak bezbronnymi i btahymi
stworzeniami jesteSmy.

Wyzwél nas z naszej winy

i strzez w godzinie préby od winy
i pokusy,

ktora jest tylko jedna:

nie wierzy¢ w Ciebie i w niepojete
drogi

Twojej mitosci.

Ale nas zbaw.

Zbaw nas od nas samych.
Wprowadz nas w Ciebie,

W Twoja wolnos¢,

w Twoje zycie.”

K. Rahner
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Badz wola Twoja

Badz wola Twoja J
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Badz wola Twoja

Badz wola Twoja J

@ O czym myslisz, kiedy wypowiadasz te stowa?

kl. Marcin Pawlicki CPPS Badz wola Twoja



Badz wola Twoja

Badz wola Twoja J

@ O czym myslisz, kiedy wypowiadasz te stowa?

Gdzie spetnia sie wola Boza, tam jest niebo. J
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Badz wola Twoja

Badz wola Twoja

@ O czym myslisz, kiedy wypowiadasz te stowa?

Gdzie spetnia sie wola Boza, tam jest niebo.

Jak rozpoznajemy wole Boza?

@ przez sumienie
o dekalog, 8 btogostawienstw

@ przykazanie mitosci
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Badz wola Twoja

W nim (w Chrystusie) wybrat nas przed zatozeniem $wiata... z mitosci
przeznaczyt nas dla siebie... wedtug postanowienia swej woli... oznajmit
tajemnice swej woli wedtug postanowienia, ktére przed Nim powziat...
dokonuje wszystkiego zgodnie z zamystem swej woli...”
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Badz wola Twoja

Ef 1, 4-11

W nim (w Chrystusie) wybrat nas przed zatozeniem $wiata... z mitosci
przeznaczyt nas dla siebie... wedtug postanowienia swej woli... oznajmit
tajemnice swej woli wedtug postanowienia, ktére przed Nim powziat...
dokonuje wszystkiego zgodnie z zamystem swej woli...”

W Swietle tego tekstu najdoskonalej petnilibysmy wole Bozg wtedy,

gdybysmy chcieli wykorzystaé w catej petni owoce zbawczej meki Jezusa
Chrystusa.

kl. Marcin Pawlicki CPPS Badz wola Twoja /27



Badz wola Twoja

Ef 1, 4-11

W nim (w Chrystusie) wybrat nas przed zatozeniem $wiata... z mitosci
przeznaczyt nas dla siebie... wedtug postanowienia swej woli... oznajmit
tajemnice swej woli wedtug postanowienia, ktére przed Nim powziat...
dokonuje wszystkiego zgodnie z zamystem swej woli...”

W Swietle tego tekstu najdoskonalej petnilibysmy wole Bozg wtedy,
gdybysmy chcieli wykorzystaé w catej petni owoce zbawczej meki Jezusa
Chrystusa.

Moim pokarmem jest wypetni¢ wole Tego, ktéry Mnie postat”

kl. Marcin Pawlicki CPPS Badz wola Twoja /27



Badz wola Twoja

W Swietle tego tekstu najdoskonalej petnilibySmy wole Boza wtedy,

gdybysmy chcieli wykorzysta¢ w catej petni owoce zbawczej meki Jezusa
Chrystusa.

Moim pokarmem jest wypetni¢ wole Tego, ktéry Mnie postat”

»0jcze moj, jedli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich. Wszakze nie
jak Ja chce, ale jak Ty". ,Ojcze mdj, jesli nie moze oming¢ Mnie [ten
kielich] i musze go wypi¢, niech sie stanie wola Twoja”
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Badz wola Twoja

W Swietle tego tekstu najdoskonalej petnilibySmy wole Boza wtedy,

gdybysmy chcieli wykorzysta¢ w catej petni owoce zbawczej meki Jezusa
Chrystusa.

Moim pokarmem jest wypetni¢ wole Tego, ktéry Mnie postat”

»0jcze moj, jedli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich. Wszakze nie
jak Ja chce, ale jak Ty". ,Ojcze mdj, jesli nie moze omingé Mnie [ten
kielich] i musze go wypi¢, niech sie stanie wola Twoja”

»Oto ide, aby spetni¢ wole Twoj3"
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Btedne rozumienie woli Bozej

@ rezygnacja z pragnien
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Btedne rozumienie woli Bozej

@ rezygnacja z pragnien
@ konieczna zgoda na cierpienie,
nieszczescie
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Btedne rozumienie woli Bozej

@ rezygnacja z pragnien
@ konieczna zgoda na cierpienie,
nieszczescie

o fatszywy obraz Boga

kl. Marcin Pawlicki CPPS Badz wola Twoja



Btedne rozumienie woli Bozej

@ rezygnacja z pragnien . , .
yghacja z prag @ postawa biernosci

@ konieczna zgoda na cierpienie,

. , . @ rezygnacja z aktywnosci
nieszczescie

@ Dekalog granica naszych czynd
o fatszywy obraz Boga § granicq naszych ceynow
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Btedne rozumienie woli Bozej

@ rezygnacja z pragnien . , .
yghacja z prag @ postawa biernosci

@ konieczna zgoda na cierpienie,

. , . @ rezygnacja z aktywnosci
nieszczescie

@ Dekalog granica naszych czynd
o fatszywy obraz Boga § granicq naszych ceynow

Wola Boza jest nasze Zbawienie.
Wola ma by¢ naszg mocj i sita, ktérej mozemy zaufaé J
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Sw. Ignacy Loyola

o Sw. Ignacy Loyola (1491-1556) jest
zatozycielem Towarzystwa Jezusowego
(zakonu Jezuitéw)

@ zostat wybrany pierwszym Przetozonym
Generalnym swojego zakonu

@ w ciggu 16 lat rzaddw $w. Ignacego
Towarzystwo Jezusowe rozrostfo sie z 10
os6b do 1000, dziatajacych w 101
placéwkach (domach Towarzystwa).
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Dlaczego warto badac swoje serce?

Ksiega Rodzaju 1, 27

Stworzyt wiec Boég cztowieka na swdj obraz, na obraz Bozy go stworzyt:
stworzyt mezczyzne i niewiaste.
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Dlaczego warto badac swoje serce?

Ksiega Rodzaju 1, 27

Stworzyt wiec Boég cztowieka na swdj obraz, na obraz Bozy go stworzyt:
stworzyt mezczyzne i niewiaste.

@ cztowiek zostat stworzony na obraz Boga
@ kazdy jest powotany przez Boga
@ Bég — cel kazdego cztowieka

@ Bég wie co jest dla nas najlepsze
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Dlaczego warto badac swoje serce?

Zadanie

Cztowiek stworzony w széstym dniu, ma za zadanie doprowadzi¢
wszechswiat do jego petni, do odpoczynku dnia siédmego
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Dlaczego warto badac swoje serce?

Zadanie

Cztowiek stworzony w széstym dniu, ma za zadanie doprowadzi¢
wszechswiat do jego petni, do odpoczynku dnia siédmego

@ cztowiek jest zawieszony miedzy Swiatem materialnym a duchowym

@ nasza wolnos¢ jest jak rozdroze miedzy zyciem i Smiercig
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Dlaczego warto badaé swoje serce?

Zadanie

Cztowiek stworzony w széstym dniu, ma za zadanie doprowadzi¢
wszechswiat do jego petni, do odpoczynku dnia siédmego

@ cztowiek jest zawieszony miedzy Swiatem materialnym a duchowym

@ nasza wolnos¢ jest jak rozdroze miedzy zyciem i Smiercig

Bég zawotat:

Adamie, gdzie jestes?

kl. Marcin Pawlicki CPPS Badz wola Twoja /27
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Dlaczego warto badaé swoje serce?

Zadanie
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wszechswiat do jego petni, do odpoczynku dnia siédmego

@ cztowiek jest zawieszony miedzy Swiatem materialnym a duchowym
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Adamie, gdzie jestes?

@ przez grzech cztowiek nie jest na wtasciwym miejscu

Miejscem cztowieka jest zjednoczenie z Bogiem
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Dlaczego warto badaé swoje serce?

Zadanie

Cztowiek stworzony w széstym dniu, ma za zadanie doprowadzi¢
wszechswiat do jego petni, do odpoczynku dnia siédmego

@ cztowiek jest zawieszony miedzy Swiatem materialnym a duchowym

@ nasza wolnos¢ jest jak rozdroze miedzy zyciem i Smiercig

Bég zawoftat:

Adamie, gdzie jestes?

@ przez grzech cztowiek nie jest na wtasciwym miejscu

Miejscem cztowieka jest zjednoczenie z Bogiem

“Bo w Nim zyjemy, poruszamy sie i jesteSmy” (Dz 17,28)
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Na rozdrozu... Ma kto$ GPSal!?

Postepujcie wedtug ducha, a nie spetniajcie pozadania ciata.
Ciato bowiem do czego innego dazy niz duch, a duch do czego innego niz
ciato, i stad nie ma miedzy nimi zgody
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Na rozdrozu... Ma kto$ GPSal!?

Postepujcie wedtug ducha, a nie spetniajcie pozadania ciata.
Ciato bowiem do czego innego dazy niz duch, a duch do czego innego niz
ciato, i stad nie ma miedzy nimi zgody

@ jesteSmy ciatem, psychika i dusza
@ rézne emocje tworza sie w nas, z réznych zrédet
@ ktére z nich pochodza z pozadania ciata,
a ktére z nich sa dazeniem ducha
@ jakie s3 nasze motywacje?
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Na rozdrozu... Ma kto$ GPSal!?

Postepujcie wedtug ducha, a nie spetniajcie pozadania ciata.
Ciato bowiem do czego innego dazy niz duch, a duch do czego innego niz
ciato, i stad nie ma miedzy nimi zgody

@ jesteSmy ciatem, psychika i dusza
@ rézne emocje tworza sie w nas, z réznych zrédet
@ ktére z nich pochodza z pozadania ciata,
a ktére z nich sa dazeniem ducha
@ jakie s3 nasze motywacje?

Stop! Zatrzymaj sie na chwile!

o Jak to wszystko pogodzié?

e Jak zy¢ w harmonii z sob3 i z innymi?
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Na rozdrozu... Ma kto$ GPSal!?

Postepujcie wedtug ducha, a nie spetniajcie pozadania ciata.
Ciato bowiem do czego innego dazy niz duch, a duch do czego innego niz

ciato, i stad nie ma miedzy nimi zgody

Stop! Zatrzymaj sie na chwile!

o Jak to wszystko pogodzié?
e Jak zy¢ w harmonii z sobg i z innymi?

1 Tes 5, 21

Wszystko badajcie, a co szlachetne, zachowujcie.
Unikajcie wszystkiego, co ma chocby pozér zta
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Na rozdrozu... Ma kto$ GPSal!?

Stop! Zatrzymaj sie na chwile!

@ Jak to wszystko pogodzi¢?

o Jak zy¢ w harmonii z soba i z innymi?

v

1 Tes 5, 21

Wszystko badajcie, a co szlachetne, zachowujcie.
Unikajcie wszystkiego, co ma chocby pozér zta

1 List sw. Jana 4,1

Umitowani, nie dowierzajcie kazdemu duchowi, ale badajcie duchy, czy s3 z
Boga, gdyz wielu fatszywych prorokéw pojawito sie na $wiecie
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Czym jest rozeznanie duchowe?

Rozeznawanie

@ sztuka odczytywania w jakim kierunku prowadza pragnienia serca

@ rozréznienie jednej rzeczy od drugiej
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Czym jest rozeznanie duchowe?

Rozeznawanie

@ sztuka odczytywania w jakim kierunku prowadza pragnienia serca

@ rozréznienie jednej rzeczy od drugiej
@ dzieto umystu i serca

o funkcja zycia duchowego (rozwija i oczyszcza)
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Czym jest rozeznanie duchowe?

Rozeznawanie

@ sztuka odczytywania w jakim kierunku prowadza pragnienia serca

@ rozréznienie jednej rzeczy od drugiej

dzieto umystu i serca

°
o funkcja zycia duchowego (rozwija i oczyszcza)
@ umozliwia widzenie swojego zycia oczami Boga
°

jakos$¢ rozeznania zalezy od jakosci zycia duchowego
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Czym jest rozeznanie duchowe?

Rozeznawanie

@ sztuka odczytywania w jakim kierunku prowadza pragnienia serca
@ rozréznienie jednej rzeczy od drugiej
dzieto umystu i serca

°
o funkcja zycia duchowego (rozwija i oczyszcza)
@ umozliwia widzenie swojego zycia oczami Boga
°

jakos$¢ rozeznania zalezy od jakosci zycia duchowego

Pamietaj!
Woli Boga trzeba szukaé. Ona jest nam nie tylko dana, ale i zadana.
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Postawy sprzyjajace rozeznawaniu

o dojrzato$¢ intelektualna, emocjonalna i duchowa
@ Swiadomo$¢ uczué (nazwanie) i wolno$¢ wobec nich
o witasciwe motywacje
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Postawy sprzyjajace rozeznawaniu

dojrzatos¢ intelektualna, emocjonalna i duchowa
Swiadomo$¢ uczué (nazwanie) i wolno$é wobec nich
wiasciwe motywacje

uwzgledni¢ cata nasza historie zycia (punkt wyjscia)
akceptacja siebie samego, swojego zycia
uwarunkowania srodowiskowo-spoteczne

otwarto$é, szczero$¢ na wole Boza

wspotdziatanie rozumu z sercem
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Postawy sprzyjajace rozeznawaniu

dojrzatos¢ intelektualna, emocjonalna i duchowa
Swiadomo$¢ uczué (nazwanie) i wolno$é wobec nich
wiasciwe motywacje

uwzgledni¢ cata nasza historie zycia (punkt wyjscia)
akceptacja siebie samego, swojego zycia
uwarunkowania srodowiskowo-spoteczne

otwarto$é, szczero$¢ na wole Boza

wspotdziatanie rozumu z sercem

uwzglednianie aktualnych probleméw
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Postawy sprzyjajace rozeznawaniu

dojrzatos¢ intelektualna, emocjonalna i duchowa
Swiadomo$¢ uczué (nazwanie) i wolno$é wobec nich
wiasciwe motywacje

uwzgledni¢ cata nasza historie zycia (punkt wyjscia)
akceptacja siebie samego, swojego zycia
uwarunkowania srodowiskowo-spoteczne

otwarto$é, szczero$¢ na wole Boza

wspotdziatanie rozumu z sercem

uwzglednianie aktualnych probleméw

uspokojenie wewnetrzne (stan pocieszenia)

zdrowie

Niebezpieczenstwa:
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Postawy sprzyjajace rozeznawaniu

dojrzatos¢ intelektualna, emocjonalna i duchowa
Swiadomo$¢ uczué (nazwanie) i wolno$é wobec nich
wiasciwe motywacje

uwzgledni¢ cata nasza historie zycia (punkt wyjscia)
akceptacja siebie samego, swojego zycia
uwarunkowania srodowiskowo-spoteczne

otwarto$é, szczero$¢ na wole Boza

wspotdziatanie rozumu z sercem

uwzglednianie aktualnych probleméw

uspokojenie wewnetrzne (stan pocieszenia)

zdrowie

Niebezpieczenstwa:

@ odwotanie sie do dziatania Bozego, lekcewazac dziatanie cztowieka

kl. Marcin Pawlicki CPPS Badz wola Twoja /27



Postawy sprzyjajace rozeznawaniu

dojrzatos¢ intelektualna, emocjonalna i duchowa
Swiadomo$¢ uczué (nazwanie) i wolno$é wobec nich
wiasciwe motywacje

uwzgledni¢ cata nasza historie zycia (punkt wyjscia)
akceptacja siebie samego, swojego zycia
uwarunkowania srodowiskowo-spoteczne

otwarto$é, szczero$¢ na wole Boza

wspotdziatanie rozumu z sercem

uwzglednianie aktualnych probleméw

uspokojenie wewnetrzne (stan pocieszenia)

zdrowie

Niebezpieczenstwa:

@ odwotanie sie do dziatania Bozego, lekcewazac dziatanie cztowieka

@ akcentowanie dziatania cztowieka, lekcewazac dziatanie Boga
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Postawy sprzyjajace rozeznawaniu

dojrzatos¢ intelektualna, emocjonalna i duchowa
Swiadomo$¢ uczué (nazwanie) i wolno$é wobec nich
wiasciwe motywacje

uwzgledni¢ cata nasza historie zycia (punkt wyjscia)
akceptacja siebie samego, swojego zycia
uwarunkowania srodowiskowo-spoteczne

otwarto$é, szczero$¢ na wole Boza

wspotdziatanie rozumu z sercem

uwzglednianie aktualnych probleméw

uspokojenie wewnetrzne (stan pocieszenia)

zdrowie

Niebezpieczenstwa:

@ odwotanie sie do dziatania Bozego, lekcewazac dziatanie cztowieka
@ akcentowanie dziatania cztowieka, lekcewazac dziatanie Boga

o gdy nie ufamy Bogu, widzimy jego wole jako zagrozenie!
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Powtdérne narodziny...

Wejscie w rozeznawanie duchowe wymaga:
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Powtdérne narodziny...

Wejscie w rozeznawanie duchowe wymaga:

o zakwestionowania tego, co ja pragne

@ co jest u podstaw moich pragnien? (pytanie o motywacje)
@ czy rzeczywiscie pragne oddac sie w rece Boga?

@ wolno$¢ od przywiazania sie do pewnej opcji wyboru

@ zdolnos$¢ do przedtuzonej modlitwy
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Powtdérne narodziny...

Wejscie w rozeznawanie duchowe wymaga:

o zakwestionowania tego, co ja pragne

@ co jest u podstaw moich pragnien? (pytanie o motywacje)
@ czy rzeczywiscie pragne oddac sie w rece Boga?

@ wolno$¢ od przywiazania sie do pewnej opcji wyboru

@ zdolnos$¢ do przedtuzonej modlitwy

Jeremiasz 20, 7
Uwiodte$s mnie, Panie, a ja pozwolitem sie uwies¢; ujarzmites mnie i
przemogfes.
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Powtdérne narodziny...

Wejscie w rozeznawanie duchowe wymaga:

o zakwestionowania tego, co ja pragne

@ co jest u podstaw moich pragnien? (pytanie o motywacje)
@ czy rzeczywiscie pragne oddac sie w rece Boga?
@ wolno$¢ od przywigzania sie do pewnej opcji wyboru

@ zdolnos¢ do przedtuzonej modlitwy

Jeremiasz 20, 7

Uwiodte$s mnie, Panie, a ja pozwolitem sie uwies¢; ujarzmites mnie i
przemogfes.

A,

Mateusz 2, 21

Nikt nie przyszywa faty z surowego sukna do starego ubrania. W
przeciwnym razie nowa fata obrywa jeszcze cze$¢ ze starego ubrania i robi

sie gorsze przedarcie.

v
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Bég objawia cztowiekowi swoja wole poprzez swoje znaki

Pamietaj!

Subtelno$¢ Bozych znakéw zalezy od naszej subtelnosci. Znaki woli Boga
wcale nie musza pokrywac sie z tym, co ja chciatbym mieé za znak.
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Bég objawia cztowiekowi swoja wole poprzez swoje znaki

Subtelno$¢ Bozych znakéw zalezy od naszej subtelnosci. Znaki woli Boga
wcale nie musza pokrywac sie z tym, co ja chciatbym mieé za znak.

v

Wola Boza objawa sie przez:
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Bég objawia cztowiekowi swoja wole poprzez swoje znaki

Pamietaj!

Subtelno$¢ Bozych znakéw zalezy od naszej subtelnosci. Znaki woli Boga
wcale nie musza pokrywac sie z tym, co ja chciatbym mieé za znak.

Wola Boza objawa sie przez:

@ natchnienia i pragnienia wewnetrzne

@ znaki zewnetrzne

Dziatanie Boga jest integralne
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Bég objawia cztowiekowi swoja wole poprzez swoje znaki

Pamietaj!

Subtelno$¢ Bozych znakéw zalezy od naszej subtelnosci. Znaki woli Boga
wcale nie musza pokrywac sie z tym, co ja chciatbym mieé za znak.

Wola Boza objawa sie przez:

@ natchnienia i pragnienia wewnetrzne

@ znaki zewnetrzne

Dziatanie Boga jest integralne

o Scista wiez pomiedzy znakami wewnetrznymi a zewnetrznymi
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Bég objawia cztowiekowi swoja wole poprzez swoje znaki

Subtelno$¢ Bozych znakéw zalezy od naszej subtelnosci. Znaki woli Boga
wcale nie musza pokrywac sie z tym, co ja chciatbym mieé za znak.

v

Wola Boza objawa sie przez:

@ natchnienia i pragnienia wewnetrzne

@ znaki zewnetrzne

Dziatanie Boga jest integralne

o Scista wiez pomiedzy znakami wewnetrznymi a zewnetrznymi

@ Znaki zewnetrzne naprowadzaja na to, co dzieje sie w sercu.
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Bég objawia cztowiekowi swoja wole poprzez swoje znaki

Pamietaj!
Subtelnos¢ Bozych znakéw zalezy od naszej subtelnosci. Znaki woli Boga
wcale nie musza pokrywac sie z tym, co ja chciatbym mieé za znak.

v

Wola Boza objawa sie przez:
@ natchnienia i pragnienia wewnetrzne

@ znaki zewnetrzne

v

Dziatanie Boga jest integralne

o Scista wiez pomiedzy znakami wewnetrznymi a zewnetrznymi

@ /naki zewnetrzne naprowadzaja na to, co dzieje sie w sercu.
Miejscem interpretacji znakéw jest ludzkie serce. To tam dokonuje sie
rozeznawanie znakéw zewnetrznych i natchnien wewnetrznych.

v
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Natchnienie wewnetrzne

@ jest to jakim$ wewnetrzny pociag, forma fascynacji duchowe;j
@ wezwaniem do stuzby
@ zaproszenie do udziatu w mitosci Boga
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Natchnienie wewnetrzne

@ jest to jakim$ wewnetrzny pociag, forma fascynacji duchowe;j
@ wezwaniem do stuzby

@ zaproszenie do udziatu w mitosci Boga

°

natchnienia nie s3 wytworem ludzkim, ale s3 darem, dziataniem
Ducha Swietego

nie zniewalaja, nie determinuja nas
@ Pan Boég nigdy nie postuguje sie lekiem ale szanuje ludzka wolnos¢!
@ Nie w pieknie emocjonalnym lezy istota pociggania duchowego.
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Natchnienie wewnetrzne

@ jest to jakim$ wewnetrzny pociag, forma fascynacji duchowe;

@ wezwaniem do stuzby

@ zaproszenie do udziatu w mitosci Boga

@ natchnienia nie s3 wytworem ludzkim, ale s3 darem, dziataniem
Ducha Swietego

nie zniewalaja, nie determinuja nas
@ Pan Boég nigdy nie postuguje sie lekiem ale szanuje ludzka wolnos¢!
@ Nie w pieknie emocjonalnym lezy istota pociggania duchowego.

Duchowe pragnienia bywaja uwiktane w ludzkie zranienia. Te uwiktania nie
wykluczaja natchnien

Co gdy nie mam odwagi?
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Natchnienie wewnetrzne

@ jest to jakim$ wewnetrzny pociag, forma fascynacji duchowe;

@ wezwaniem do stuzby

@ zaproszenie do udziatu w mitosci Boga

@ natchnienia nie s3 wytworem ludzkim, ale s3 darem, dziataniem
Ducha Swietego

nie zniewalaja, nie determinuja nas
@ Pan Boég nigdy nie postuguje sie lekiem ale szanuje ludzka wolnos¢!
@ Nie w pieknie emocjonalnym lezy istota pociggania duchowego.

Duchowe pragnienia bywaja uwiktane w ludzkie zranienia. Te uwiktania nie
wykluczaja natchnien

Co gdy nie mam odwagi?

Natchnienia wewnetrzne ostatecznie zawsze przerastaja ludzkie leki.
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Natchnienia wewnetrzne — weryfikacja
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Natchnienia wewnetrzne — weryfikacja

Wolnosé

Wolnos$¢ wewnetrzna wobec natchnienia jest jednym z kryteriéw
autentycznosci natchnienia

v

Pragnienie jest wieksze.
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Natchnienia wewnetrzne — weryfikacja

Wolnosé

Wolnos$¢ wewnetrzna wobec natchnienia jest jednym z kryteridéw
autentycznosci natchnienia

Pragnienie jest wieksze...

Po pewnym czasie cztowiek spostrzega, ze dane pragnienie nie pochodzi
od niego, ze przerasta go, jest od niego wieksze.

A\

Galatéw 5, 22n:
Owocem za$ ducha jest:

v
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Natchnienia wewnetrzne — weryfikacja

Wolnosé

Wolnos$¢ wewnetrzna wobec natchnienia jest jednym z kryteridéw
autentycznosci natchnienia

Pragnienie jest wieksze...

Po pewnym czasie cztowiek spostrzega, ze dane pragnienie nie pochodzi
od niego, ze przerasta go, jest od niego wieksze.

A\

Galatéw 5, 22n:
Owocem za$ ducha jest:

@ mitosé, radosé,
@ pokdj, cierpliwosé,

@ uprzejmosé, dobro¢,

@ wiernos¢, tagodnos¢, opanowanie.

v
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Znaki zewnetrzne

Obserwacja...

@ Znaki zewnetrzne naprowadzaja czfowieka na natchnienia wewnetrzne
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Znaki zewnetrzne

Obserwacja...
@ Znaki zewnetrzne naprowadzaja czfowieka na natchnienia wewnetrzne

@ Natchnienia wewnetrzne s3 wspomagane i potwierdzane przez
zewnetrzne znaki czasu.

@ s3 drugorzedne wobec znakéw wewnetrznych
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Znaki zewnetrzne

@ Znaki zewnetrzne naprowadzaja czfowieka na natchnienia wewnetrzne

@ Natchnienia wewnetrzne s3 wspomagane i potwierdzane przez
zewnetrzne znaki czasu.

@ s3 drugorzedne wobec znakéw wewnetrznych

Pamietaj!
Rozeznawanie duchowe nie jest technika czy metoda, ale jest procesem
duchowym.
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Znaki zewnetrzne

Obserwacja...
@ Znaki zewnetrzne naprowadzaja czfowieka na natchnienia wewnetrzne

@ Natchnienia wewnetrzne s3 wspomagane i potwierdzane przez
zewnetrzne znaki czasu.

@ s3 drugorzedne wobec znakéw wewnetrznych
Pamietaj!

Rozeznawanie duchowe nie jest technika czy metoda, ale jest procesem
duchowym.

v
e .

Réwnania

@ Natchnienie = bodziec + uczucia duchowe
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Znaki zewnetrzne

Obserwacja...
@ Znaki zewnetrzne naprowadzaja czfowieka na natchnienia wewnetrzne

@ Natchnienia wewnetrzne s3 wspomagane i potwierdzane przez
zewnetrzne znaki czasu.

@ s3 drugorzedne wobec znakéw wewnetrznych
Pamietaj!

Rozeznawanie duchowe nie jest technika czy metoda, ale jest procesem
duchowym.

v
e .

Réwnania

@ Natchnienie = bodziec + uczucia duchowe

@ Zasada poczatku, Srodka i konca.
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Znaki zewnetrzne

Obserwacja...
@ Znaki zewnetrzne naprowadzaja czfowieka na natchnienia wewnetrzne

@ Natchnienia wewnetrzne s3 wspomagane i potwierdzane przez
zewnetrzne znaki czasu.

@ s3 drugorzedne wobec znakéw wewnetrznych
Pamietaj!

Rozeznawanie duchowe nie jest technika czy metoda, ale jest procesem
duchowym.

v
e .

Réwnania

@ Natchnienie = bodziec + uczucia duchowe

@ Zasada poczatku, Srodka i konca.

@ zasada szczescia albo przyjemnosci
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Znaki zewnetrzne

Obserwacja...
@ Znaki zewnetrzne naprowadzaja czfowieka na natchnienia wewnetrzne

@ Natchnienia wewnetrzne s3 wspomagane i potwierdzane przez
zewnetrzne znaki czasu.
@ s3 drugorzedne wobec znakéw wewnetrznych )
Rozeznawanie duchowe nie jest technika czy metoda, ale jest procesem
duchowym.

v
e .

Réwnania

@ Natchnienie = bodziec + uczucia duchowe

@ Zasada poczatku, Srodka i konca.
@ zasada szczescia albo przyjemnosci

@ Dobro weryfikowane przez trudnosci po nim nastepujace
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Co jest przedmiotem wyboru? (CD 170-174)

Przedmiot

Konieczng jest rzecza, aby wszystkie rzeczy bedace przedmiotem twego
wyboru byty obojetne lub same w sobie dobre i nie sprzeciwiaty sie nikomu
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Co jest przedmiotem wyboru? (CD 170-174)

Przedmiot

Konieczng jest rzecza, aby wszystkie rzeczy bedace przedmiotem twego
wyboru byty obojetne lub same w sobie dobre i nie sprzeciwiaty sie nikomu

@ intencja powinna by¢ czysta, skierowana na cel ostateczny

@ celem jest zawsze mito$¢ Boga i blizniego
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Co jest przedmiotem wyboru? (CD 170-174)

Przedmiot

Konieczng jest rzecza, aby wszystkie rzeczy bedace przedmiotem twego
wyboru byty obojetne lub same w sobie dobre i nie sprzeciwiaty sie nikomu

@ intencja powinna by¢ czysta, skierowana na cel ostateczny
@ celem jest zawsze mito$¢ Boga i blizniego

W0obér nieodwotalny vs. zmienny

| N\

Istnieja rzeczy bedace przedmiotem wyboru nieodwotalnego, jak

kaptanstwo, matzenstwo itp., oraz istniejg rzeczy podlegajace pod wybor
zmienny...
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Co jest przedmiotem wyboru? (CD 170-174)

Konieczng jest rzecza, aby wszystkie rzeczy bedace przedmiotem twego
wyboru byty obojetne lub same w sobie dobre i nie sprzeciwiaty sie nikomu
@ intencja powinna by¢ czysta, skierowana na cel ostateczny

@ celem jest zawsze mito$¢ Boga i blizniego

v
W0obér nieodwotalny vs. zmienny

Istnieja rzeczy bedace przedmiotem wyboru nieodwotalnego, jak
kaptanstwo, matzenstwo itp., oraz istniejg rzeczy podlegajace pod wybor
zmienny...

Co jezeli zle wybratem?

Wyboru nieodwotalnego, nie mozesz anulowac.
Jezeli wybrate$ w sposéb nieuczciwy lub nienalezyty, nalezy po uczynieniu
gtebokiego zalu prowadzi¢ zycie uczciwe w ramach tego dokonanego

wyboru.
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Co jest przedmiotem wyboru? (CD 170-174)

@ intencja powinna by¢ czysta, skierowana na cel ostateczny

@ celem jest zawsze mitos¢ Boga i blizniego

Co jezeli zle wybratem?

Wyboru nieodwotalnego, nie mozesz anulowac.

Jezeli wybrate$ w sposéb nieuczciwy lub nienalezyty, nalezy po uczynieniu
gtebokiego zalu prowadzi¢ zycie uczciwe w ramach tego dokonanego
wyboru.

Przeciwnosci na podjetej drodze

Jesli dokonate$ wyboru zmiennego poprawnie i w sposéb wtasciwy, nie
troszczac sie o zmystowos¢ i Swiat nie masz powodu, by dokonywadé
ponownego wyboru, ale mozesz zawsze doskonali¢ sie w ramach tego
wyboru

v
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Czasy rozeznawania

Jak sie czujemy?

W zaleznosci jakie mamy ,,samopoczucie”, jak sie czujemy wewnatrz,
podejmujemy inne sposoby rozeznawania.
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Czasy rozeznawania

Jak sie czujemy?

W zaleznosci jakie mamy ,,samopoczucie”, jak sie czujemy wewnatrz,
podejmujemy inne sposoby rozeznawania.

Trzy czasy rozeznawania
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Czasy rozeznawania

Trzy czasy rozeznawania

Czas wyrazniej interwencji Boga
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Czasy rozeznawania

Trzy czasy rozeznawania

Czas wyrazniej interwencji Boga

Bég pobudza cie i tak mocno pociaga wole, ze bez zadnej watpliwosci
idziesz za tym, co ci ukazano. (CD 175)

@ Przyktad sw. Pawta

@ czesto podczas wyboru zawodu
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Czasy rozeznawania

Trzy czasy rozeznawania

Czas wyrazniej interwencji Boga

Bég pobudza cie i tak mocno pociaga wole, ze bez zadnej watpliwosci
idziesz za tym, co ci ukazano. (CD 175)

@ Przyktad sw. Pawta

@ czesto podczas wyboru zawodu

Czas suchy, bez poruszen, bez uczué
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Czasy rozeznawania

Trzy czasy rozeznawania

Czas wyrazniej interwencji Boga

Bég pobudza cie i tak mocno pociaga wole, ze bez zadnej watpliwosci
idziesz za tym, co ci ukazano. (CD 175)

@ Przyktad sw. Pawta

@ czesto podczas wyboru zawodu

Czas suchy, bez poruszen, bez uczué

@ W rozeznawaniu miedzy dobrem a lepszym dobrem postuguj sie
wytacznie rozumem

@ Zasada przyjemnosci vs szczescia

kl. Marcin Pawlicki CPPS Badz wola Twoja /27



Czasy rozeznawania

Trzy czasy rozeznawania

Czas wyrazniej interwencji Boga

@ Przyktad sw. Pawta
@ czesto podczas wyboru zawodu

v
Czas suchy, bez poruszen, bez uczué

@ W rozeznawaniu miedzy dobrem a lepszym dobrem postuguj sie
wytacznie rozumem

@ Zasada przyjemnosci vs szczescia

A\

Natchnienia duchowe i stany duchowe
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Czasy rozeznawania

Trzy czasy rozeznawania

Czas wyrazniej interwencji Boga

@ Przyktad sw. Pawta

@ czesto podczas wyboru zawodu

v

Czas suchy, bez poruszen, bez uczué

@ W rozeznawaniu miedzy dobrem a lepszym dobrem postuguj sie
wytacznie rozumem

@ Zasada przyjemnosci vs szczescia

Natchnienia duchowe i stany duchowe

o Cisza na rekolekcjach powoduje, ze doswiadczamy tych dwdch rzeczy
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Czasy rozeznawania

Natchnienia duchowe i stany duchowe

o Cisza na rekolekcjach powoduje, ze doswiadczamy tych dwoch rzeczy

Dwa stany duchowe

@ pocieszenie duchowe

@ strapienie duchowe
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Stan pocieszenia

Pocieszenie to tendencja do zasady szczescia

Pocieszenie jest wtedy gdy:
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Stan pocieszenia

Pocieszenie to tendencja do zasady szczescia

Pocieszenie jest wtedy gdy:

@ dusza rozpala sie mitoscig ku Stwoércy, wskutek czego wszystko kocha
w Bogu (CD, 316)
o tzy, ktére skfaniaja do mitosci Boga

o kiedy mamy wzrost wiary, nadziei i mitosci
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Stan pocieszenia

Pocieszenie to tendencja do zasady szczescia

Pocieszenie jest wtedy gdy:

@ dusza rozpala sie mitoscig ku Stwoércy, wskutek czego wszystko kocha
w Bogu (CD, 316)

@ fzy, ktére sktaniaja do mitosci Boga

o kiedy mamy wzrost wiary, nadziei i mitosci
@ odczuwamy wewnetrzng radosé

@ mysli spontanicznie kieruja sie do Boga

Zazwyczaj psychika idzie w parze z duchem
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Stan pocieszenia

Pocieszenie to tendencja do zasady szczescia

Pocieszenie jest wtedy gdy:

@ dusza rozpala sie mitoscig ku Stwoércy, wskutek czego wszystko kocha
w Bogu (CD, 316)

@ fzy, ktére sktaniaja do mitosci Boga

o kiedy mamy wzrost wiary, nadziei i mitosci
@ odczuwamy wewnetrzng radosé

@ mysli spontanicznie kieruja sie do Boga

Zazwyczaj psychika idzie w parze z duchem

Pamietaj!

W tym stanie nalezy podejmowaé decyzje
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Stan strapienia

Strapienie to tendencja do zasady przyjemnosci (CD, 317)

Strapienie jest wtedy gdy:
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Stan strapienia

Strapienie to tendencja do zasady przyjemnosci (CD, 317)

Strapienie jest wtedy gdy:
@ odwrotno$¢ pocieszenia
@ sktonnos$¢ do rzeczy niskich i bezwartosciowych

@ brak pociggu do modlitwy
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Stan strapienia

Strapienie to tendencja do zasady przyjemnosci (CD, 317)

Strapienie jest wtedy gdy:
@ odwrotno$¢ pocieszenia
sktonno$¢ do rzeczy niskich i bezwartosciowych
brak pociagu do modlitwy
pokusy przeciwko wierze, ufnosci

letnio$¢, poczucie bycia odtaczonym od Boga

mysli kieruja sie ku nie-Bogu
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Stan strapienia

Strapienie to tendencja do zasady przyjemnosci (CD, 317)

Strapienie jest wtedy gdy:
@ odwrotno$¢ pocieszenia
@ sktonnos$¢ do rzeczy niskich i bezwartosciowych
@ brak pociggu do modlitwy
@ pokusy przeciwko wierze, ufnosci
@ letnios¢, poczucie bycia odtagczonym od Boga
@ mysli kieruja sie ku nie-Bogu

W strapieniu duchowym jesteSmy wychowywani! Trudne sytuacje nas
wychowuj3.
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Stan strapienia

Strapienie to tendencja do zasady przyjemnosci (CD, 317)

Strapienie jest wtedy gdy:
@ odwrotno$¢ pocieszenia
@ sktonnos$¢ do rzeczy niskich i bezwartosciowych
@ brak pociggu do modlitwy
@ pokusy przeciwko wierze, ufnosci
@ letnios¢, poczucie bycia odtagczonym od Boga
@ mysli kieruja sie ku nie-Bogu

W strapieniu duchowym jesteSmy wychowywani! Trudne sytuacje nas
wychowuj3.

Pamietaj!

| \

Nie podejmuj decyzji w tym stanie.
Stosuj zasade agere contra aby przezwyciezac ten stan
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Stan pocieszenia i strapienia — postepowanie

W pocieszeniu:
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Stan pocieszenia i strapienia — postepowanie

W pocieszeniu:
@ pamietaj ze ,stonca” nie zawsze
widaé
@ nie przypisuj sobie dobrego
stanu swojej pracy; pokora!
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Stan pocieszenia i strapienia — postepowanie

W pocieszeniu:

@ pamietaj ze ,stonca” nie zawsze
widaé

@ nie przypisuj sobie dobrego
stanu swojej pracy; pokora!

@ ,Deszcz task Ducha gwietego”
— mozemy mieé postawe gbry
albo doliny

@ w zaleznosci od przyjetej
postawy, tak przezyje kolejne
strapienie

@ niweluj ekstrema aby by¢
cztowiekiem statym
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Stan pocieszenia i strapienia — postepowanie

W pocieszeniu: W strapieniu:
@ pamietaj ze ,stofAca’ nie zawsze @ pamietaj ze ,stofice” jest i
widaé $wieci, pomimo chmur
@ nie przypisuj sobie dobrego @ uswiadamiaj sobie jak mato
stanu swojej pracy; pokoral! moge bez faski Boga

@ ,Deszcz task Ducha gwietego”
— mozemy mieé postawe gbry
albo doliny

@ w zaleznosci od przyjetej
postawy, tak przezyje kolejne
strapienie

@ niweluj ekstrema aby by¢
cztowiekiem statym
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Stan pocieszenia i strapienia — postepowanie

W pocieszeniu: W strapieniu:

@ pamietaj ze ,stofAca’ nie zawsze @ pamietaj ze ,stofice” jest i
widaé $wieci, pomimo chmur

@ nie przypisuj sobie dobrego @ uswiadamiaj sobie jak mato
stanu swojej pracy; pokoral! moge bez faski Boga

o ,Deszcz task Ducha Swietego” @ zauwazy¢ problem w sobie
— mozemy mie¢ postawe gory @ pokonujemy strapienie
albo doliny zaufaniem

® w zaleznosci od przyjete;] @ nie podejmujemy zyciowych
postawy, tak przezyje kolejne decyzji
strapienie

@ niweluj ekstrema aby by¢
cztowiekiem statym
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Stan pocieszenia i strapienia — postepowanie

W pocieszeniu:

ietaj ze ,stonca’ nie zawsze
amietaj ze ,stonca

widaé

nie przypisuj sobie dobrego
stanu swojej pracy; pokoral

., Deszcz task Ducha gwietego”
— mozemy mieé postawe gbry
albo doliny

w zaleznosci od przyjetej
postawy, tak przezyje kolejne
strapienie

niweluj ekstrema aby by¢
cztowiekiem statym

kl. Marcin Pawlicki CPPS

W strapieniu:

Badz wola Twoja

pamietaj ze ,stonce” jest i
$wieci, pomimo chmur
uswiadamiaj sobie jak mato
moge bez taski Boga
zauwazy¢ problem w sobie
pokonujemy strapienie
zaufaniem

nie podejmujemy zyciowych
decyzji

wygrana walka duchowa
(pomimo duzego krzyza) daje
pocieszenie



Stan pocieszenia i strapienia — postepowanie

W pocieszeniu: W strapieniu:

@ pamietaj ze ,stofnca” nie zawsze ® pamigtaj ze ,stonce” jest i
widaé $wieci, pomimo chmur

@ nie przypisuj sobie dobrego o uswiadamiaj sobie jak mato
stanu swojej pracy; pokora! moge bez faski Boga

@ ,Deszcz task Ducha gwietego” @ zauwazy¢ problem w sobie
— mozemy mieé postawe gory @ pokonujemy strapienie
albo doliny zaufaniem

e w zaleznosci od przyjetej @ nie podejmujemy zyciowych
postawy, tak przezyje kolejne decyzji
strapienie e wygrana walka duchowa

@ niweluj ekstrema aby by¢ (pomimo duzego krzyza) daje
cztowiekiem statym pocieszenie

o gdy dobrze nie wciskamy gazu @ gdy Zle to nie hamujemy
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Natchnienia duchowe + stan pocieszenia lub strapienia

Jak potaczy¢ poruszenia (natchnienia) i stany?
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Natchnienia duchowe + stan pocieszenia lub strapienia

Jak potaczy¢ poruszenia (natchnienia) i stany?

@ Kazde natchnienie wptywa na méj stan duchowy. Zmieniaja one stan
duchowy

o Swiadomo$¢ stanu pozwala podejmowaé dobre decyzje

o Cwiczenia duchowe, 325-327 — reguty rozeznawania duchéw
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Natchnienia duchowe + stan pocieszenia lub strapienia

Jak potaczy¢ poruszenia (natchnienia) i stany?

@ Kazde natchnienie wptywa na méj stan duchowy. Zmieniaja one stan
duchowy

o Swiadomo$¢ stanu pozwala podejmowaé dobre decyzje

o Cwiczenia duchowe, 325-327 — reguty rozeznawania duchéw

Reguta 12 (CW, 325) — charyzmatyczna wéciektosé

kl. Marcin Pawlicki CPPS Badz wola Twoja /27



Natchnienia duchowe + stan pocieszenia lub strapienia

Jak potaczy¢ poruszenia (natchnienia) i stany?
@ Kazde natchnienie wptywa na méj stan duchowy. Zmieniaja one stan
duchowy
o Swiadomo$¢ stanu pozwala podejmowaé dobre decyzje

o Cwiczenia duchowe, 325-327 — reguty rozeznawania duchéw

Reguta 12 (CW, 325) — charyzmatyczna wéciektosé

Nieprzyjaciel w zachowaniu sie podobny jest do kobiety, w tym mianowicie,
ze sity ma stabe, ale chec [szkodzenia] mocna. Bo wtasciwoscia kobiety w
czasie sprzeczki z jakim$ mezczyzng jest traci¢ odwage i uciekaé, jesli
mezczyzna stawia jej dzielnie czoto; a przeciwnie, jezeli mezczyzna zaczyna
uciekac¢ tracac odwage, wtedy gniew, msciwos¢ i dzikos¢ kobiety nie zna
granic, ni miary. (...)
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Kolejne reguty

Reguta 13 (CW, 326)- niech to zostanie miedzy nami

kl. Marcin Pawlicki CPPS Badz wola Twoja /27



Kolejne reguty

Reguta 13 (CW, 326)- niech to zostanie miedzy nami

Nieprzyjaciel zachowuje sie jak uwodziciel. ktéry chce pozosta¢ w ukryciu i
nie by¢ ujawnionym. Albowiem cztowiek przewrotny, namawiajac do ztego
corke jakiego$ dobrego ojca, albo zone jakiego$ dobrego meza, chce zeby
jego stowa i namowy zostaty w tajemnicy; a przeciwnie bardzo mu sie nie
podoba, gdy cérka ojcu, lub zona mezowi wyjawi jego chytre stowa i
zamiar przewrotny, bo wtedy tatwo wnioskuje, ze sprawy rozpoczetej nie
bedzie mégt doprowadzi¢ do skutku. (...)
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Kolejne reguty

Reguta 13 (CW, 326)- niech to zostanie miedzy nami

Nieprzyjaciel zachowuje sie jak uwodziciel. ktéry chce pozosta¢ w ukryciu i
nie by¢ ujawnionym. Albowiem cztowiek przewrotny, namawiajac do ztego
coérke jakiegos dobrego ojca, albo zone jakiego$ dobrego meza, chce zeby
jego stowa i namowy zostaty w tajemnicy; a przeciwnie bardzo mu sie nie
podoba, gdy cérka ojcu, lub zona mezowi wyjawi jego chytre stowa i
zamiar przewrotny, bo wtedy tatwo wnioskuje, ze sprawy rozpoczetej nie
bedzie mégt doprowadzi¢ do skutku. (...)

Reguta 14 (CW, 327) — najstabszy punkt
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Kolejne reguty

Reguta 13 (CW, 326)- niech to zostanie miedzy nami

Nieprzyjaciel zachowuje sie jak uwodziciel. ktéry chce pozosta¢ w ukryciu i
nie by¢ ujawnionym. Albowiem cztowiek przewrotny, namawiajac do ztego
coérke jakiegos dobrego ojca, albo zone jakiego$ dobrego meza, chce zeby
jego stowa i namowy zostaty w tajemnicy; a przeciwnie bardzo mu sie nie
podoba, gdy cérka ojcu, lub zona mezowi wyjawi jego chytre stowa i
zamiar przewrotny, bo wtedy tatwo wnioskuje, ze sprawy rozpoczetej nie
bedzie mégt doprowadzi¢ do skutku. (...)

Reguta 14 (CW, 327) — najstabszy punkt

Nieprzyjaciel zachowuje sie takze jak wédz na wojnie, gdy chce jakis gréd
zwyciezy¢ i ztupi¢. Wédz bowiem lub dowddca wojskowy, rozbiwszy obéz i
zbadawszy sity i Srodki obronne jakiego$ zamku, atakuje go od strony
najstabszej. (...)
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Etapy rozeznawania

© Zbieranie informacji

e ustali¢ co jest przedmiotem rozeznania
@ co jest zrédtem moich pragnien

@ Czas modlitwy i refleks;ji
© Analiza wewnetrznych poruszen
@ Podjecie decyzji

© Potwierdzenie wyboru
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Etapy rozeznawania

@ Zbieranie informacji

e ustali¢ co jest przedmiotem rozeznania
@ co jest zrédtem moich pragnien

@ Czas modlitwy i refleks;ji

o okreslanie racji za i przeciw (rozum)

e modlitwa moze rozjasniaé co w refleksji jest niejasne
o dostajemy wewnetrzne Swiatto na modlitwie

e u podstaw motywacji — mitosé

© Analiza wewnetrznych poruszen
@ Podjecie decyzji
© Potwierdzenie wyboru
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Etapy rozeznawania

@ Zbieranie informacji
e ustali¢ co jest przedmiotem rozeznania
@ co jest zrédtem moich pragnien
@ Czas modlitwy i refleks;ji
o okredlanie racji za i przeciw (rozum)
e modlitwa moze rozjasniaé co w refleksji jest niejasne
o dostajemy wewnetrzne $wiatto na modlitwie
e u podstaw motywacji — mitos¢
© Analiza wewnetrznych poruszen
e towarzyszy ona modlitwie i refleksji
e pytamy o zZrédta uczué i wewnetrznych natchnien
@ Podjecie decyzji
© Potwierdzenie wyboru
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Etapy rozeznawania

© Zbieranie informacji
e ustali¢ co jest przedmiotem rozeznania
@ co jest zrédtem moich pragnien

@ Czas modlitwy i refleks;ji

© Analiza wewnetrznych poruszen

e towarzyszy ona modlitwie i refleks;ji

e pytamy o zrédta uczué i wewnetrznych natchnien
@ Podjecie decyzji

e jasna, konkretna

o wybieram wybér Boga (zgadzam sie na Jego wole)

© Potwierdzenie wyboru
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Etapy rozeznawania

@ Zbieranie informacji

e ustali¢ co jest przedmiotem rozeznania

@ co jest zrédtem moich pragnien
@ Czas modlitwy i refleks;ji
© Analiza wewnetrznych poruszen

e towarzyszy ona modlitwie i refleks;ji

e pytamy o zrédta uczué i wewnetrznych natchnien
@ Podjecie decyzji

e jasna, konkretna

o wybieram wybér Boga (zgadzam sie na Jego wole)
© Potwierdzenie wyboru

e jakie s3 owoce wyboru?

e pokdj, jednosé, wewnetrzna wolnosé

e rozmowa z kierownikiem duchowym
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Etapy rozeznawania

@ Zbieranie informacji
e ustali¢ co jest przedmiotem rozeznania
@ co jest zrédtem moich pragnien

@ Czas modlitwy i refleks;ji

© Analiza wewnetrznych poruszen
@ Podjecie decyzji

e jasna, konkretna

o wybieram wybér Boga (zgadzam sie na Jego wole)
© Potwierdzenie wyboru

o jakie sa owoce wyboru?
o pokdj, jednoéé, wewnetrzna wolnosé
e rozmowa z kierownikiem duchowym

Konsekwencji moich decyzji nie moge przerzucaé na innych!
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Dziekuje za uwage
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